Situacijas raksturojums

Izvertéjot Veselibas ministrijas 2017.gada budzetu (786milj.EUR) un
2018.gada budzeta projektu (taja planots 200milj.EUR pieaugums
salidzinot ar 2017.gadu), esam nonakus$i pie secinajuma, ka veselibas
veicinaSanas pasakumiem, Tpasi atbilstoSas  infrastruktiiras izveidei un
regulariem plasa apjoma pasakumiem, tiek pieSkirts katastrofali mazs
finans€jums, proti, no Imiljarda EUR tikai ~200000EUR (taja nav nekadi
infrastruktiiras izdevumi). Tatad sekam, tiek novirziti teju 100% no VM
budzeta! Valstiska ltmeni mums ir attieksme arstet, sazalot un padarit
atkarigus, bet necenSamies ilgtermina ieguldit veseliba- dzivojot aktivi,
sportojot, veseligi €dot un dzivot harmonija ar savu

kermeni un apkartgjo vidi.

Pie tam kop&jiem VM izdevumiem ir tendence katru gadu biitiski
(miljonos) pieaugt. Nozaré nav rezultativa mehanisma, kas strat€giski
pakapeniski biitiski lautu samazinat So disproporciju, un ari vienlaicigi
ekonomét valsts lidzeklus.

So situaciju veicina un savas intereses lobé farmacijas kompanijas un
pasu mediku vide, kas ir cieSi saaugusas, ka ar1 neizpratne par Sadu
pasakumu nozimigumu.

Tas nozimé, ka eso$a veselibas aizsardzibas sist€éma, no finans€juma
novirziSanas mérka, paSos pamatos ir kludaina, jo esosa veselibas
aizsardzibas filozofija ir neefektiva un kliidaina jau sakné.

Misu skatfjuma ta nav valstiski talredziga politika, jo valsts prioritatei
biitu jabut verstai uz to, lai cilvéks nekliitu slims, lai veseligs dzivesveids,
kas balstas uz regularu kustibu reZimu, veseligu viet€jo partiku,
patriotisma veicina$anu, biitu populars plasas tautas masas.

Sadu veselibas aizsardzibas virzienu jau 20.gs. 30.gados ir veicinajis
K.Ulmanis.

Mainit esoSo nosaka tas, ka misdienu tehnologiskaja laikmeta
dzivesveids paliek mazkustigaks un partikas industrijas nozaré samazinas
veseligas partikas 1patsvars. Ir loti liela disproporcija starp iedzivotaju
atticksmi un pieejamibu lauku teritorijas un pilséta aktivitatém,
1zzinoSajam takam, €diena kultliru un izrietoSo kop&jo emocionalo fonu.
Arvien lielaka loma veselibas saglabasana un uzturéSana ir regularas un
atbilstoSas fiziskas slodzes nodro$inasanai un rekreacijas pasakumu
veikSanai briva daba.

Saja joma loti aktivi, ar labiem panakumiem Skandinavijas valstis,
Somija un lgaunija. Arvien lielaku uzmanibu pievér§ Kanada. To
apliecina tautas kopgjie veselibas raditaji un dzivildze. Ar1 Krievija un
Baltkrievija tam pievers arvien lielaku uzmanibu.



Lai situaciju bitiski mainitu, ir mérktiecigi javeido visu valsti aptverosa
un misdieniga infrastruktiira, jaorganizeé regulari verienigi pasakumi, ne
tikai pilsétas, bet arT lauku teritorijas, 1pasi sociali degrad€tos rajonos.
Igaunija laika posma no 2003.-2014.gadam Sim nolukam ieguldijusi
23milj.EUR. http://terviserajad.ee/uldinfo/ Rezultats — regularas aktivas
atpiitas nodarbibas daba iesaistito skaits pieaudzis no 23-42 %, kas ir Joti
liels kapums un ievérojams ieguldijums veselibas veicinasana un valsts
izdevumu samazinaSana seku noveérSanai.

Katra maja, katram gimenes loceklim ir jablit gan velosipédam, gan
slepem, gan slidam utml. Aktivas atpiitas un rekreacijas lidzekliem.

S priekslikuma realizacija bitiski veicinatu aktivas atpiitas lidzeklu
“parka” attistibu Latvija, veidojot atbilstoSu, droSu un katram pieejamu
infrastrukttiru. Svarigi noradit, ka Sada infrastruktiira ietekmetu ne tikai
iedzivotaju veselibu, bet ar1 veidotu kvalitativaku un &rtaku dzives vidi.
Latvija pasvaldibu uzsaktie aktivas atputas centri: Sigulda (Laurenci),
Madona (Smeceres sils), Daugavpils (Stropi), Ogre un Ikskile (Zilie
kalni), Riga (Uzvaras parks, Lucavsala) utml., kas ir papildinami ar
vislatvijas dabas takam, kas biezi vien ir privati un ar vietgjo cilvéku
iniciativu veidoti viet€ja meroga projekti.

Priekslikums
1) 2018.gada izveidot pastavigu Valsts veselibas veicinasanas
struktiirvienibu, kas biitu tieSi paklauta Veselibas ministram
2) VM 2018.gada budZeta tas darbibas un projektu isteno$anas
nodrosinasanai paredzét finanséjumu vismaz 1% apméra no
VM 2018.9. budzeta.

Jaunas struktiirvienibas galvenas funkcijas un projekiti:

1) Infrastruktiras tikla izveide:

e projekts veselibas takas (/idziga ideja un projekts ka Igaunija
“Eesti tervesi rajad”)
Sadarbiba ar paSvaldibam, LSPA, Latvijas valsts meziem,
Latvenergo, Latvijas gazi, Latvijas dzelzcelu, lielajam privatajam
kompanijam
Sadu taku izveide sakoptu un izveidotu plasakai cilveku masai
pieejamus apskates objektus, savienotu apdzivotas vietas ar dabas
un arhitekttras pieminekliem un vietgjiem iedzivotajiem sadzivei
svarigos punktus. Piem., nereti nav infrastruktiiras, lai skoléns
drosi ar velosipédu vai kajam dotos uz skolu, vai pensionars
niijojot apmeklétu pasta nodalu. Sads projekts nedz tikai veicinatu


http://terviserajad.ee/uldinfo/

ickslatvijas aktivo tiirismu, vietéja regiona ekonomisko attistibu,

bet ari kop&jo patriotisma un lepnuma izjttu par valsti.

e projekts Velocelu tikla attistiba Sadarbiba ar pasvaldibam,
konkursa kartiba veicinot tas ieguldit velocelu izveide (SM citas
prioritates...)

e Sadu taku izveide sakoptu un izveidotu plagakai cilvéku masai
pieejamus apskates objektus, savienotu apdzivotas vietas ar
dabas un arhitektiiras pieminekliem un vietgjiem iedzivotajiem
sadzivei svarigos punktus. Piem., nereti nav infrastruktiras, lai
skoléns drosi ar velosip&du vai kajam dotos uz skolu, vai
pensionars nijjojot apmeklétu pasta nodalu. Sads projekts nedz
tikai veicinatu iekSlatvijas aktivo tiirismu, vietéja regiona
ekonomisko attistibu, bet ar1 kop€jo patriotisma un lepnuma
izjltu par valsti.

2) Funkcionalas programmas

Bérni un jaunieSi
Uzturs
e Projekts “Veseligas uztura audzesana, sagatavoSana un
lietoSana”
Sadarbiba ar vietgjiem zemniekiem, Lauksaimniecibas
ministriju, pasvaldibam, skolam
Merkis: jau jauniba bérnus apmacit veseligas partikas joma.
Aktiva Eko skolu, bernudarzu un citu iestazu izveide. Mérktieciga
vietgja un veseliga partikas produkta lob&Sana un izmantoSana.
Kustiba
o Aktivas atpiutas un rekreacijas apmacibas projekts ”Apcelo
dzimto zemi”
- Baltijas juiras piekrastes marsruts velo, nijjosana, ieSana
- Centrala Vidzeme (Ergli- Madona ziemas marsruts)
- Upes (Gauja, Daugava, Venta) tidensmarsruti
Sadarbiba ar vietgjiem tiirisma pakalpojumu operatoriem,
pasvaldibam, skolam, gimenu iesaiste
Merkis: jau no bérnibas veidot iemanas un prasmes izmantot
aktivas atpiitas un tlirisma elementus veselibas nostiprinasana un
uzturéSana, darbaspé&ju atjaunosana. Masveidiga valsts
infrastruktiiras izveide, nometnes (izklaides, darba, iemanu
iegiiSanas, rekreacijas, veselibas uzturéSanas u.t.t.) izveide, ko
sakuma perioda tendeciozi “obligati” izmanto skolas, b&rnudarzi,
paSvaldibas, valsts socialais pakalpojums u.t.t., kas veicinas vietgja
biznesa attistibu piedavajot naktsmitnes, €dinasanas iesp€jas un



citus saistitos pakalpojumus, kas savukart attistis regionu, ta
demografiju un ekonomiku.

Darbspejiga vecuma cilveki un vecaka gadagajuma laudis

Projekts “Veselibas konsultanti”

Katra novada, kas lielaks par 8000 iedzivotaju un ir noteikta Iimena
rekreacijas infrastruktiira ir veselibas konsultants

Sadarbiba ar LSPA un pasvaldibam

LSPA jau vairak ka desmit gadus sagatavo profesionalus
rekreacijas specialistus, kuru darbibas nodroSinasanai véljoprojam
nav izveidota valsts limena sistéma

Izveidot viet€ja meroga centru, kas piedava konsultativu un
praktisku atbalstu viet€§jam iedzivotajam. Kas iedzivotajiem biis
ekonomiski izdevigs, jo infrastruktiira un specialista izmaksas tiks
doteétas no wvalsts un paSvaldibas. Specialista pienakumos ir
popularizét un veidot pasakumus, lai ikdiena tiek izmantota
1zveidota veseliga infrastruktura.

Biezi vien lauku apvidos sporta skolotajs strada uz nepilnu slodzi,
savukart uznemoties papildus Sada specialista pienakumus, biitu
nodroSinats pilna laika specialists un atrisinats pedagoga trikuma
jautajums.

3) Istenot efektivus popularizacijas un reklamas pasakumus

1) Meérkis ir fundamentali mainit domasanu veselibas
aizsardzibas joma, atstaj ilgtermina pédas VM darba strategija

2) Praktiski, ar saprotamu atbalsta intensitati, tiek sasniegti visi
novadi



